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Rostock, 28.06.2022 
 
 
 
Einladung zur Fortbildungsveranstaltung am 09.09.2022 
 
Sehr geehrtes Mitglied unseres Fördervereins, 
sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 
 
 
ich möchte Sie hiermit herzlich zu unserer Fortbildungsveranstaltung mit  
 
Herrn Jan-Carl Kubik 
 
zum Thema  „Reden und Wirken“  einladen. 
 
Datum und Zeit:  09.09.2022, 9:00 bis 16:00 Uhr 
 
Ort:     Universität Rostock, Ulmenstraße 69, Haus I, SR 025 in 18057 Rostock  

  

Das Seminar richtet sich an alle, die mit Reden, Vorträgen und Präsentationen überzeugen wollen. 
 
 
Weitere Informationen zum Kursinhalt entnehmen Sie bitte dem beigefügten Anmeldeformular.  
Der Anmeldeschluss für diese Veranstaltung ist der 26.08.2022. 
 
Herzliche Grüße aus Rostock 
 
 
Ihr VEFK e.V. 
  

  
 

  
 
Verein zur Erhaltung und Förderung der 
Poliklinik für Kieferorthopädie Rostock e.V. 

Verein zur Erhaltung und Förderung der Poliklinik 
für Kieferorthopädie Rostock e.V.  -  PF 10 08 88  - 18055 Rostock 
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Kursbeschreibung 
 
Kursart:   Präsenzseminar 
 
Kursreferent:  Jan-Carl Kubic 
    
Thema: Reden und Wirken 

(Kursnr.: 2022-05) 
 

Workshop „reden und wirken“ 
In dem Workshop „reden und wirken“ geht es darum, die Wirkungskraft einer Rede, eines 
Vortrags oder einer Präsentation signifikant zu erhöhen. Um das zu erreichen, behandelt der 
Workshop drei verschiedene Themen, die sich gegenseitig ergänzen und die Teilnehmer/Innen 
unterstützen, ihre individuellen Ziele zu erreichen. 
 

1. Das kleine 1x1 einer Rede – wie ich schnell und einfach eine gute Rede erarbeite 
2. Keine Angst und Mut haben – wie ich Redeangst überwinde und scheinbare Schwächen zu 
meiner Stärke mache 
3. Kreative Sprache – wie ich Zugang zu einer abwechslungsreicheren Sprache bekomme 

 
Ziel des Workshops: 
Viele Menschen empfinden große Unsicherheit, wenn sie öffentlich reden sollen. Sie haben Angst, 
Fehler zu machen, glauben nicht gut genug zu sein und fühlen sich beklommen. Darum ist das 
wichtigste Ziel des Workshops, den Teilnehmer/Innen die Angst vor dem Reden zu nehmen. Mehr 
noch: Der Dozent möchte den Teilnehmer/Innen zeigen, dass reden Spaß macht und sie motivieren, sich 
weiter mit den Themen Rhetorik, Kreativität und Sprache zu befassen. 
 
Um diese Ziele zu erreichen, zeigt der Workshop den Teilnehmer/Innen, wie leicht es ist, eine Rede 
aufzubauen, mit der man nichts falsch machen kann. Dazu werden Techniken, 
Gedankenspiele und Perspektivwechsel präsentiert, mit denen sie die Nervosität vor einer Rede 
reduzieren. 
Des Weiteren machen die Teilnehmenden Übungen, um die Sprache und den Wortschatz so zu 
erweitern, so dass Vorträge abwechslungsreicher und lebhafter werden. Zum Abschluss erarbeiten die  
Teilnehmer/Innen eine kurze Rede, um die gelernten Inhalte anzuwenden. 
 
Die Themen im Überblick 
 
Das kleine 1x1 einer Rede 
Wie ich schnell und einfach eine gute Rede erarbeite 
 
Zielsetzung: In diesem Teil geht es darum, die wichtigsten Grundlagen für eine Rede zu lernen. 
Ziel ist es, dass jeder Teilnehmer/Innen selbstständig eine wirkungsvolle Rede aufbauen kann. Für 
den Fall, dass einige Teilnehmer/Innen bereits Rhetorikseminare belegt haben oder schon über 
Redeerfahrung verfügen, ist es kein Problem. Es ist immer hilfreich, die Basis zu wiederholen, zu 
vertiefen und zu üben. Darüber hinaus werden Übungen angeboten mit denen die 
Teilnehmer/Innen neue Facetten des Themas Rhetorik und Reden kennenlernen werden. 
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Keine Angst und Mut haben 
– wie ich Redeangst überwinde und scheinbare Schwächen zu meiner Stärke mache 
 
Ziel: in diesem Teil setzen sich die Teilnehmenden intensiv mit den Themen Redeangst und Nervosität 
auseinander. Hierbei ist es dem Dozenten wichtig, dass die Teilnehmer/Innen Methoden an die Hand 
bekommen, mit denen sie es in der Zukunft leichter haben, frei vor einem Publikum zu sprechen. 
Darüber hinaus werden den Teilnehmer/Innen verschiedene Perspektiven aufzeigen, damit sie 
die Angst vor Fehlern verlieren. 
 
Wichtig: In der Vergangenheit hat der Dozent vielen Menschen getroffen, die Angst vor dem Sprechen 
haben, da sie meinen, sie seien nicht gut genug. Sie meinten, dass ihr Deutsch nicht ausreichend 
sei, dass sie zu schnell oder zu langsam redeten und sich deswegen nicht mit einem „idealen 
Redner“ messen können. In diesem Fall ist es wichtig, diese Menschen zu unterstützen, zu 
ihren scheinbaren „Unzulänglichkeiten“ zu stehen. Mehr noch: wenn diese Menschen ihre 
Eigenheiten mit Selbstbewusstsein vortragen, machen sie aus einer beliebigen Rede ihre 
individuelle Rede mit viel Persönlichkeit – eine Rede, die sonst niemand so halten könnte. 
 
Kreative Sprache 
– wie ich Zugang zu einer abwechslungsreicheren Sprache bekomme 
 
Ziel: Reden hat immer etwas mit der Wortwahl zu tun. Leider benutzen wir in unseren Alltag nur 
eine sehr begrenzte Anzahl von Worten. Mit diesem Teil des Workshops wird den 
Teilnehmer/Innen beigebracht, wie sie Zugang zu ungewöhnlichen Worten und Wortspielen bekommen, 
so dass sie ihre Reden wesentlich abwechslungsreicher und unterhaltsamer vortragen können. 
 
Wir basteln uns eine Rede 
Hier geht es darum, das Gelernte anzuwenden, indem die Teilnehmenden gemeinsam eine Rede 
zusammenstellen. 
 
• Wir suchen ein Ziel, das wir mit der Rede erreichen wollen 
• Wir erarbeiten eine zentrale Botschaft, die das Ziel auf den Punkt bringt 
• Wir stellen Relevanz her 
• Wir suchen Argumente 
• Wir erarbeiten einen Anfang und ein Ende 
• Wir bauen einen Mittelteil 
• Ein/e mutiger Teilnehmer/In trägt die Rede vor  
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Kursanmeldung (Teilnehmervertrag) 
 
Per Fax an: 0381 – 494 6562 
Per E-Mail an: info@vefk-rostock.de 
  
Kurstitel: Reden und Wirken (Kursnr.: 2022-05) 
  
Referent Jan-Carl Kubik (j-c³) 
  
Termin: 09.09.2022 
  
Kursgebühr: • Weiterbildungsassistenten (mit Weiterbildungsnachweis) 210€ 
 • Normalpreis 275€ 

 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
 
als  Weiterbildungsassistenz (Weiterbildungsnachweis anbei) oder  

 Normalzahler 
 
 

 
 

Name, Vorname*  

Anschrift*  

PLZ, Ort*  

E-Mail*  

ggf. Praxis  
 
 
 Die Rechnungsadresse weicht von der obenstehenden Anschrift ab. 

Name/Praxis/Organisation*  

Anschrift*  

PLZ, Ort*  

E-Mail*  
 
* Pflichtfelder 
 
   
  

mailto:info@vefk-rostock.de
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Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen unter www.vefk-rostock.de/agb.  
Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Rechnung per E-Mail. Mit Rechnungszugang wird der Vertrag 
über die Teilnahme an der Schulung geschlossen. 
Der Kurs findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen statt.  
 
Ein Rücktritt ist bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Der Kursplatz kann nach Fristablauf jedoch auf 
einen Ersatzteilnehmer übertragen werden. Im Falle der Absage durch die Organisatoren oder die Referentin 
erfolgt eine umgehende Benachrichtigung.  
 
 
 
Mit Ihrer Unterschrift melden Sie sich verbindlich zum Kurs an. Zudem erkennen Sie die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an. 
 
 Ja, ich möchte über Fortbildungsveranstaltungen des Vereins zur Erhaltung und Förderung der Poliklinik für 
Kieferorthopädie Rostock e.V. (VEFK) informiert werden. 
 
 

Datum/Unterschrift  
 

http://www.vefk-rostock.de/agb
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